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老人晚年之“动”与“养”

广州市老人院 王细文
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汇报内容

一、动养开展背景

二、动养理念

三、我院动养工作进展

四、动养取得成效
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孩子积极向上，充满生命活力，在玩中获取肌肉、神经、小脑各
系统的成长。小孩与老人的区别：“动”与“静”。生命在于运

“动”
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养老机构老人养老现状：三个60%

• 1.女性居多

• 2.卧床老人居多

• 3.经济困难

一、背景
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1.肺部感染 2.压力性溃疡 3.营养急剧下降 4.肌肉迅速萎缩 5.关
节硬化 6.泌尿系感染 7.双下肢水肿 8.骨质疏松 9.下肢静

脉瓣功能退缩 10.静脉石的形成

“都是长期卧床惹的祸！”
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长期卧床
压疮及其
他并发症

各种疾病

恶性循环

治疗原则：打破压疮发生三连框：
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二、动养理念—“运动”和“营养”

离床

运动

康复

营养
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人类进化-退化过程
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三、如何“动”？

1.自理老人：户外活动，如：唱歌、跳舞、
打太极等

2.介助和介护老人：

1）骑马椅、波浪床

2）臂跑操

3）户外晒太阳、看风景

4）淋浴
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根据老人的健康需求

开展个性化的动养项目

自理老人
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失智老人之“动养”
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半失能老人之“动养”
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全失能老人“动养”：坐骑跨椅做臂跑操
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全失能老人“动养”：波浪床托底保障
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白天骑“马”游四方
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夜里波浪入梦乡
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如何“养”
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营养是伤口愈合的
基础
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如何改善营养？

• 一、进食的体位：骑跨坐位，至少半坐卧位
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• 二、保持大便通畅：非常重要！
• 饮食调理：绿稀饭

• 通便药物的使用：开塞露、大黄等

• 人工掏粪
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三、蛋白质的补充
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患者廖某，男性，70岁，于2012年出现左侧大面积脑梗塞，遗留右侧肢体
偏瘫及语言功能障碍，长期卧床导致全身发生多处压疮于2017年8月23日
转入我区，患者全身脓肿，有严重贫血、低蛋白血症：
RBC:1.93*10^12/L   HGB:69g/L    TP:49.9g/L   ALB:23.5g/L
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动：骑跨椅+臂跑操
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饮食营“养”
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2月后-全身情况
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创面情况
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四、动养成效与反响
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2017年（1-11月）皮肤伤口治疗中心伤口诊疗统计

总接
诊数

急性
伤口

慢性
伤口

院外
新收

院内
转入

入组
例数

结案
例数

死亡
例数

好转
例数

治愈
例数

治愈
率%

311 259 52 17 294 43 276 26 35 250 91%
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愿 景

• 动养理念——沉下来，扎扎实实做事。

• 推动“动”养，让老人晚年生活更长寿更

健康。

• 养老问题已成为社会问题，能为国家解决

难题，造福更多的老百姓。
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动养视频
动养视频（高清9.2.1）.mpg

L:/动养视频（高清9.2.1）.mpg
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