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前言

基本的营养对组织健康、痊愈能力和对感染的免疫力是必需的

营养状况受到破坏，例如低质量的食物摄入、体重减轻、三头
肌皮褶厚度减小、淋巴细胞计数减少、血清白蛋白和血红蛋白
降低，可使住院患者非常容易发生压疮

营养不良在压疮的发生发展中是第二大因素。

美国对150例压疮患者进行危险因素探讨，结果发现，最大相
关因素为血清白蛋白，体内蛋白质过低会造成渗透压下降，组
织间隙水肿、皮肤弹性降低、进而影响皮肤对压力的耐受程度。

凡血清白蛋白<30g/L组几乎均有压疮，认为低蛋白血症也是
一个重要的预测指标。

因此，改善患者营养状况是压疮预防和治疗十分重要的措施。
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营养与压疮

压疮原因

长期卧床

因为汗液、尿液、渗出液理化因素刺激

活动受限制如骨科使用石膏、夹板、牵引

营养不良或水肿、年老体弱、发热、昏迷、瘫痪、恶病质等

合理的营养能改善伤口愈合，促进健康肉芽组织形成，促进创
面愈合。能让病人心情改善，食欲增加，又促进营养状态改善。

营养为病人进行功能锻炼提供保障，运动增加又促进食欲，改
善营养状态，病人运动可以通过营养促进创面愈合，创面愈合
增强病人功能锻炼的信心与动力。
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改善营养是压疮治疗中的重要环节

改善营养是压疮治疗中的重要环节。树立创面—康复运动—营
养三结合概念，三者相辅相成，互为因果
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压疮的营养评估

 一、营养筛查与评估量表：NRS2002营养风险筛查表

 ESPEN制定的营养风险筛查方法NRS2002是第一个建立
于循证医学基础上的营养风险筛查工具，具有操作简单，
可信度高的特点，可全面反映住院病人的营养状况，及时
预测营养不良风险，目前我国各大医院均广泛使用。

 根据对近期饮食营养状态变化、疾病严重程度和年龄（年
龄≥70岁加1分）进行评分。总分0-7分，＜3分无营养风险，
≥3分有营养风险。



本课件仅供老年人伤口治疗网（PUOLDER.COM)



本课件仅供老年人伤口治疗网（PUOLDER.COM)

压疮的营养评估

二、人体测量指标

体重（公斤）：身高（厘米-105）

体质指数：BMI=体重/身高（米）2

 BMI<18.5即诊断为营养不良

上臂肌围\小腿围\三头肌皮褶厚度
三、实验室指标

血清白蛋白（<35g/L）、血红蛋白、转铁蛋白、前白蛋白

肌酐身高指数

氮平衡及免疫指标

四、电生理阻抗：利用生物组织（瘦组织群和脂肪组织）导
电性的差异，计算相应组织的含量。

膳食史调查与评价 （食物频度、24h膳食回顾法/记账法、称
重法）
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加强压疮病人营养不良管理

 1、加强压疮病人的营养管理，宗旨就是加强营养物质的摄
入，提高总能量（30千卡*标准体重）促进身体各种营养素
合成代谢，增加机体抵抗力，保持低脂低盐饮食。

 2、现代营养治疗方式很多，有口服、鼻饲等肠内营养，也
有静脉肠外营养，患者自身的消化道是营养改善的最佳途径
和方式。
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加强压疮病人营养不良管理
 3.发生压疮时，大量的蛋白质由压疮的伤口流失。第一类高

蛋白饮食，特别是多选用一些质量好、消化与吸收率高的蛋
白质，鸡蛋、牛奶、瘦肉、鱼虾等。

 第二类含水溶性维生素丰富的食物尤其是大量维生素C，能
增强机体的局部机体抵抗力和全身免疫功能，含维生素C丰
富的食物有鲜枣、猕猴桃、柠檬等柑橘类水果，青椒、菜花、
油菜等绿叶菜。

 第三类脂溶性维生素如维生素A可刺激机体免疫系统，调动
机体抗癌的积极性、抵抗致病物侵人机体。含维生素A丰富
的食物有动物来源的肝脏、植物来源的胡萝卜、南瓜、柿子
椒以及菠莱等。

 第四类是多摄入含铁质丰富的食物，矿物质铁可以提高机体
抵抗力，如动物肝脏、豌豆、黑豆、绿色蔬菜、大枣、红糖、
黑木耳、芝麻酱、蛋黄等。
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加强压疮病人营养不良管理

 4. 假如热量摄取不足，身体便会分解贮存的脂肪和蛋白质，
转换成热量，以供身体使用，使得身体保护层的脂肪逐渐减
少，增加了压疮的发生。

 5、长期卧床使得肠蠕动减少，引起便秘的问题，其预防及
处理的方法如下：多摄取富含纤维质的食物，例如全谷类、
未加工的豆类、蔬菜类、水果类、海藻类。如果有吞咽或咀
嚼的问题须将食物打成汁食用时，记得打好的果菜要连渣一
起食用，才能将纤维质也吃进去。另外，适当的水份摄取、
乳酸饮料含乳酸菌、翻身或轮椅上运动以及腹部按摩可以刺
激肠蠕动。
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加强压疮病人营养不良管理

 6、出现腹胀可食用一些顺气的食材萝卜汁、山药粥、白萝
卜米粥、果酱、砂仁粥等。如出现腹泻，食物应该少油清淡
易消化为主，收敛性的无渣软饭，生姜汁米粥、苹果泥、香
蕉泥、胡萝卜泥、挂面汤、苋菜汤、莲子绿茶汤、山药扁豆
汤等等。如出现感染性腹泻，可加用金银花绿茶汁、红糖山
楂汤、红糖葡萄汁。胃肠道最佳保护神是：藕粉，杏仁茶，
米汁，熟苹果泥。
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加强压疮病人营养不良管理

 7、食欲差如何提高进食能力
 助消化食物可以直接刺激胃酸分泌或是烹饪方法来提高胃酸

的分泌，如浓鸡汤、肉汤、醋、糖、山楂糕、柑橘等。
 利用食物的香味来刺激人类的味觉、嗅觉视觉感觉借以提高

对进食的兴趣，如同样的馒头可以做成葱油花卷，香气扑鼻，
外形漂亮，柔软可口，故烹饪时要增加调料，做成适合病人
口味的食品，吃的欲望立刻得以提高，像是水果可以选择水
果蔬菜拼盘的作法，多选一些颜色鲜艳味道丰富的组合一起，
人类对嗅觉很敏感，每天在一个熬煮中药的气味环绕下都不
爱吃饭了，每天煲个香菇鸡汤，柠檬汁煎鳕鱼，一定会让病
人有个吃的好心情。

 也可以利用一些传统的药食两用的食材来帮助消化吸收，保
护肠胃、刺激胃肠道蠕动如：鸡内金、谷芽、麦芽、白萝卜、
山药、扁豆等，煲汤煲粥炖菜，长久的调理肠胃。
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严重压疮病人的营养问题

 卧床活动减少、能量消耗与需求减少、进食量下降

 卧床肠蠕动减少，消化动能下降

 卧床后大便习惯改变

 肠休克

 致病因素：截瘫

 脑、颈部损伤出血、神经系统影响

 心情影响食欲下降：心理问题很重要

 疼痛、肌肉萎缩、原发病恶性循环

 肠外营养、鼻饲无进食愉快感

 医疗手段：补液，肠外营养致使胃肠道功能闲置
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严重压疮病人的营养问题

 营养对伤口的愈合非常重要，肥沃的土地能长满

满鲜花，而贫瘠的土地植物会生长不良，压力性溃

疡由于长期卧床等原因，营养和吸收消化功能都下

降，肌肉萎缩，所以病人进食特别少，就要考虑鼻

饲肠内营养或肠外营养
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严重压疮病人的营养问题

对于长期卧床的病人，因为肢体活动障碍，使得他们的
食欲受到影响，因此要鼓励病人均衡地摄取六大类食物，包
括主食类、肉鱼豆蛋、奶类、蔬菜、水果、油脂。我们科在
临床上经常建议家属做一道简单的“绿稀饭”
煮好稀饭后，将鱼肉(去刺)、鸡蛋、蔬菜、豆类、稀米饭等
（具体成分根据病人情况添加）放在搅拌机中搅拌煮熟，喂
给病人食用，不仅容易消化，而且营养丰富。另外注意观察
病人的饮食和出入水量，定期测量体重并记录，这些都是了
解和促进病人营养状况的简便又有效的方法。
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少量多餐，每次进食总量不要超过300毫升，餐
次可增加到6到8次一天。
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病例分享

患者XXX，男。71岁，诊断：左下肢截肢术后， 压疮 房颤，
脑梗后遗症，高血压

实验室检查：

诊断：重度营养不良，NRS2002评分6分，需强化营养治疗。

措施：治疗饮食（高热量优质蛋白）+口服补充ONS（肠内营
养混悬液500ml+肠内营养粉 55g）+肠外营养（氨基酸
+Gln20g），每日营养补充目标 热量30KCal/kg，蛋白质1.5-

2.0g/kg，优质蛋白占一半以上。

项目/    

日期
6.25 6.28 6.29 7.4 7.10 7.14 7.18 7.21 7.24 7.28

白蛋白 38.7 36.2 35.0 32.2 27.8 24 29 34.7 35.9 36.5

血红素 122 123 121 109 99 79 94 104 111 112
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合理膳食
 一、二、三、四、五
 一、每天一袋牛奶，二、碳水化合物250—300克，相当主食6—8克，

三、3份高蛋白饮食相当瘦肉50克或鸡蛋1个，四、有粗有细，不甜不咸，
三四五顿，七八分饱，五、每天500克蔬菜。

 红、黄、绿、白、黑
 红，每天红酒50—100毫升，以增加高密度脂蛋白分解，预防动脉粥样

硬化，黄，黄色蔬菜如胡萝卜、南瓜等，绿，绿茶或深绿色蔬菜，白，
燕麦片，50克燕麦片可使血胆固醇水平下降，对糖尿病更有疗效，黑，
黑木耳，每天5—15克，降低血粘度与血胆固醇，防止血栓形成。



一日典型食谱

 早餐：菠菜猪肝粥，胡萝卜鸡蛋饼

 午餐：黑豆米饭，蒜茸香菇油菜，瘦肉红枣汤

 加餐：猕猴桃1个

 晚餐：南瓜馒头，香柠三文鱼，素腌彩椒，海带猪骨汤

 加餐：脱脂牛奶
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谢谢聆听！


