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内 容

 1.长期卧床对全身各系统的危害

 2.长期卧床三起来的意义

 3.三起来的实施与管理

 4.病例分享
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“三 起 来”
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长期卧床的危害

1、呼吸系统

长期卧床呼吸道分泌物难
于咳出，淤积于中小气
管，成为细菌的良好培
养基。

坠积性肺炎
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2.皮肤

 骨突部位持续压力

 压力性溃疡
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3.消化系统

卧位：

1.生理性体位改变，胆汁、胰液分
泌受阻，影响消化吸收。

2.肠蠕动减慢——便秘

营养急剧下降

低蛋白血症、粪石
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4.心血管系统

心脏负荷减轻 心脏功能废用性减退。

血液循减慢 下肢静脉瓣废用性萎
缩、下肢深静脉血栓形成。

下肢静脉回流受阻

静脉回流.mp4
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5.骨骼系统

 缺乏重力作用

脱钙

骨质疏松

病理性骨折
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6.肌肉及关节

 肌肉废用性萎缩

 关节硬化

 芭蕾舞足
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7.神经系统

 长期卧床，外界刺激减
少，精神萎靡，脑萎缩
加剧，出现反应迟钝、
记忆力下降等。
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8.泌尿系统

 会阴部不通风、潮湿，容
易发生泌尿系统感染

 尿液逆行性感染
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三起来的意义

 1.年老患者：保存残存的功能，提高生命质量。

 2.青壮年患者：提高生活自理能力，回归家庭回归社
会。
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“三起来”的实施与管理
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“三起来”前的评估
1、大评估：

1）心、肺功能:心电图、摸脉搏、双下肢有无水肿
等。

2）全身关节的评估：髋关节，膝关节等

3）消化系统的评估

4）神经系统评估

第一次坐起来的评估由医-护-护共同完成。
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“三起来”的实施：动起来
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病情介绍

谭某，60岁，因两月

前车祸致颅脑出血，
到某脑科医院行手术
治疗，术后入住ICU期
间发生骶尾压疮及左
足趾皮肤破溃，为求
进一步治疗收入中心。
入院时生命体征不平
稳，气管切开，带鼻
肠管及深静脉插管。
存在肺部感染、低蛋
白血症、中度贫血。

鼻肠管
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“三起来”的实施

问题一：生命体征不平稳

1.风险——生命体征不平稳

对策

对策：

1.间断监测生命体征及血氧饱和度

2.卧波浪床——解决持续压力问题

3.指导家属在床上给患者做肢体的
被动运动——解决肌肉萎缩、关
节硬化的问题。

4.在床上练习坐起来，先从30度开
始逐渐增加。——安全
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“三起来”的实施

问题二：肺部感染（患者无力咳嗽）

 对策：

 1.坐波浪床——安全，方便拍
背排痰

 2.雾化吸入，稀释痰液

 3.根据患者的情况给予电动吸
痰。

 4.做好气管切开护理。

 5.指导患者家属推挤膈肌协助
排痰。

 6.坐起来后逐步拔除气管套管
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“三起来”的实施：站起来

问题三：误吸问题

 风险三  对策：

 1.由坐波浪床过渡到站立床，
锻炼患者全身的肌肉。

 2.拔除鼻肠管，使用胃管鼻
饲。

3.在站立床时鼻饲流质饮食，
少量多餐，每次量控制在
150ml.
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“三起来”的实施：坐起来
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“三起来”康复工具优缺点
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波浪床原理及适用对象

原理：压力的改变。把持续压力转变间歇性压力，12次/min.

适用于病重，生命体征不稳定的患者。

 优点：
 A.当病人危重时可有效的预防压疮发生，而对已发生的压
疮可以“腾”出来。

 B.全身微动波按摩（24小时动态按摩）
 C.晚上也在进行按摩治疗
 D.坐波浪床大腿、臀部电动机械抬举按摩
 不足：
 A.仍然没有离开病床，康复按摩护理量不强
 B.价格比较贵
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骑跨椅

优点：

 A.离开病床、离开病房对各系统都有康复作用

 B.是长期卧床患者并严重压疮康复治疗的主要工
具

 C.价格适当、效果确切、应用实际，可在家庭和
广大的基层医院推广应用

不足：

 A.耗费人力比较多，没有电动附件

 B.比较重不能折叠，长途运输有困难
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 电动站立床

 优点：

 A.可以从0度到90度任意调节，满足长期卧床患者康复
各个阶段的需求

 B.可在站立床上进行上肢的功能训练

 C.在30度-50度期间可进行双膝交替运动，有许多益处

 不足：

 A.不能移动行走

 B.需要专门人力在旁看护和指导
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站立轮椅

 可以外出活动
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张某，男，49岁，在2015年

10月发生车祸致胸9骨折后
卧床一月余后并发全身多处
压疮，于2016-1-23收入院。



本课件仅供老年人伤口治疗网（PUOLDER.COM)



本课件仅供老年人伤口治疗网（PUOLDER.COM)



本课件仅供老年人伤口治疗网（PUOLDER.COM)



本课件仅供老年人伤口治疗网（PUOLDER.COM)

“三起来”的目标与实施

 目标：提高生活自理能力，回归社会

 实施步骤：

 1.动起来：波浪床、五步法、踏步机

 2.坐起来：坐波浪床、坐骑跨椅、跪坐轮椅

 3.站起来：站立床、站立轮椅
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截瘫治疗五步法

俯卧位

做俯卧撑



本课件仅供老年人伤口治疗网（PUOLDER.COM)

跪爬

跪坐
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长期卧床患者“三起来”最大困难

1.风险把控：体位性低血压；

2.工具：波浪床、骑跨椅、站立床、踏步机等

3.康复训练的方法：大运动康复（臂跑操、五步法）

3.康复训练团队：医生-护士-护理员（家属、陪人）

4.工作量增加

5.缺乏社会支持系统
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培训康复护理员
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利用家属资源
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抓落实
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康复训练区—集中管理
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长期卧床“三起来”

病例分享
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林某，女，28岁，在2015年10月发生车祸致第5颈椎骨折后入住
ICU抢救并发骶位压疮，一直在外院治疗效果欠佳，于2016-5-27
收入院。
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