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预防与治疗压疮耗费资源比例

提高生命质量 生命逐渐走向危重

1 ： 1000倍
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长期卧床
压疮及其
他并发症

各种疾病

恶性循环

治疗原则：打破压疮发生三连框：
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1.肺部感染 2.压力性溃疡 3.营养急剧下降 4.肌肉迅速萎缩
5.关节硬化 6.泌尿系感染 7.双下肢水肿 8.骨质疏松

9.下肢静脉瓣功能退缩 10.静脉石的形成

“都是长期卧床惹的祸！”
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唐某，男性，车祸致脑损伤，长期卧床致全身多处压疮
入院后持续发烧40度以上数日，血红蛋白64，
全身感染严重，抗感染使用泰能
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李某，男性，92Y，腔隙性脑梗塞，入院时血红蛋白68（重度
贫血），白蛋白18.7（低蛋白血症），血钾2.6（危机）
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多功能康复运动

骑跨椅

预防与治疗压疮

利器（完全减压）

长期卧床病人离

开病床的必需设备
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“骑马椅”走过的10年



本课件仅供老年人伤口治疗网（PUOLDER.COM)

骑马椅“与臂跑”运动

 1安全,可逐渐增加运动量

 2上举下垂(上下)运动,回心血增加,对心功能
煆练,肺话量增加.

 3前后摆动:上肢各关节肌肉及胸背肌运动.前
后胸拍背利于排痰,防肺部感染.
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 4头皮,面颌,颈,前后胸按摩梳抓对脊髓和脑神
经良性刺激比药还好.

 5对腹部按摩促进消化排便.

 6脉冲式的分大腿压大腿,活动了下肢关节和
肌肉,防止足下垂和会阴部感染.

 7前后推动病人活动了整条脊柱与腰大肌.
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 8洗澡是最好的良性刺激.

 9出外活动.所有的感觉器官亲近大自然与社
会.

 10正坐:自己洗脸,涮牙,上饭桌,桌上玩.....
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严重压疮病人治疗全过程（预后）
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摆腿和拍背的重要性
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管X，女性， 77岁

因患老年痴呆、帕金森

多年出现活动减少后

长期卧床并发压疮，

多方治疗效果欠佳，

低蛋白血症、贫血。
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康复前移：坐→走
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吞咽功能训练－含棒棒糖

本课件仅供老年人伤口治疗网（PUOLDER.COM)



本课件仅供老年人伤口治疗网（PUOLDER.COM)



本课件仅供老年人伤口治疗网（PUOLDER.COM)



本课件仅供老年人伤口治疗网（PUOLDER.COM)

负
压
创
可
贴
已
经
问
世
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美国KCI便携式负压引流敷料
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需大负压
辅助使用
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负压伤口治疗技术速成班

。

第一期 第二期
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广东压疮慢性伤口治疗中心
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特色：六大版块

1 病房：主要收治各类压疮、糖尿病足溃疡、血管性
溃疡等各种慢性伤口。

伤口门诊：A 急诊外科（24小时伤口门诊）

B  综合外科门诊

2 创面处置室：（手术室）

高端的伤口处理（目标：将慢性伤口的处置做到极
致），由专业伤口医生和专业的伤口护士执行。

3 功能康复训练：大部分融入整个住院期间。
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慢性伤口治疗师进修班
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我们的特色

褥疮烂脚专治
中风截瘫康复
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老人动养与静养观念的推广
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谢谢大家

王维平 教授

邮箱:puspecialist@hotmail.com


